




1405فرایند آمادگی کنکور

روزهای نزدیک به آزمون













آزمون عملی

دول متقاضیان رشته تربیت بدنی و رشته های با آزمون گروه هنر ج •
از طریق سایت س نش،  م ی مرداد ماه 31تا 25فوق در بازه زمانی 

توانند حداکثر در دو مشموع ه داوطب ش ش ده و ههین ه مرب و  را 
ته پرداخت نمایند؛ تا اجازه شرکت در آزمون عمبی و انتخاب این رش

.ها را در زمان مقرر داشته باشند
ه   توج ه داش تمعب  -دانششومتقاضیان آزمون اختصاصی پذیرش•

ا  باشند که ارزیابی عمبی و مهارتی در رشته های آموزش هنر  ارتب
تصویری و آموزش تربی ت ب دنی و عب ور ورزش ی دانش ااه ه ای 

وزارت آم وزش و فرهنایان و تربیت دبی ر ش هید رج ایی  توس   
.  برنامه ریهی و اجرا خواهد شدپرورش























1405منابع کنکور اختصاصی تربیت معلم

3هوش و استعداد معبمی  با ضریش •

دقیقه40سوال و 20تعداد •

2تعبی  و تربیت اسلامی  با ضریش •

دقیقه20سوال و 20تعداد •



تعداد سوالات دفترچه فرهنگیان

(دقیقه)زمان  تعداد سوالات مبحث

5 دین و زندگی پایه دهم

20 6 دین و زندگی پایه یازدهم

9 مهارت های معلمی

40 20 هوش و استعداد معلمی



هوش و استعداد معلمی

ای جنبه  های شناختی و تحبیبی این استعداد  با هدف س نش، توان ایی ه 

ذهنی داوطببان مانند قدرت درک  تحبیل  اس تدلل و اس تنتاآ آنه ا  در

درک مفه ور س والتی از ج ن  . کنکور مبنای طرح سوال قرار می گی رد

تغی ر متن  استدلل بر پایه گهاره  های منطقی  طبقه  بندی و تحبی ل م

  نمونه  هایی از س والت ها  انشار مقایسه  های کمی و حل مسائل عددی

ت مربو  بنابراین با توجه به اینکه هدف از سوال. این عنوان امتحانی هستند

به این عنوان  سنش، توانایی ذهنی و طبیع ی اس ت ن ه س نش، دان ، 

.اکتسابی دان، آموزان



( مرحله اول ) ملاک دعوت شدن به مصاحبه فرهنگیان 

  ٪۶0دفترچه کنکور سراسری تاثیر 
  ٪40  دفترچه ویژه فرهنایان تاثیر 

بعد از انشار )  1405 ملاک پذیرش نهایی فرهنایان در سال 
(  مصاحبه

سوابق تحصیبی دوازده   ٪33 
(درس  ۶) سوابق یازده   ٪1۷
( مصاحبه ) ارزیابی شایستای   ٪25
دفترچه کنکور سراسری 15٪
دفترچه ویژه فرهنایان  ٪ 10











فنون پاسخگویی به 

سوالات چند گزینه ای



یتفاوت كنكور با سایر امتحانات مدرسه ا

.حش  زیاد مطالش •
.تنوع در موضوعات و مباحث مورد مطالعه  •
.روش آزمون که به صورت چهار گهینه ای است•
.رقابت زیاد برای کسش رتبه های بهتر •
.ه ایتاکید بر یادگیری عمیق  نه یادگیری سطحی و حافظ•
.زمان محدود جبسه آزمون و نیاز به دقت و سرعت عمل بیشتر•



د  انتظار پاسخ دادن به همه سوالت را نداشته باش ی 
ی و توقف زیاد روی سوالت دشوار  باعث افهای، ناران

ی شما خواهد شد  توجه داشته باشید که حت اضطراب
را  نفرات برتر کنکور ه  ممکن است برخی از س والت

واری میهان دش بنابراین بر اساس . پاسخ نداده باشند
   در خصوص ح داکثرسوالت و تسب  شما برهر درس

. سوالتی که پاسخ خواهید داد  ه دف گ ذاری کنی د
ت  سوالسطح دشواری در صورت بال بودن : بطورمثال
درصد سوالت را م ی ت وان  ه دف  50یا  30پاسخ به 

.  گذاری نمود



اگر تسب  شما در هم ه دروس تقریب ا ه   س طح  
چ ه ترتیش دفتراست  بهتر است سوالت را به همان 

ه ولی اگر تسب  شما در برخی دروس ب . پاسخ دهید
د طور قابل ملاحظه ای متفاوت است یا در اثر برخ ور
ز با سوالت دشوار  به سرعت اعتماد به نف   ت ان ا

دست می دهید  پیشنهاد می شود با درس ی ش روع 
وش در آن دارید  چون این رتسب  بیشتری کنید که 

اعتماد ب ه نف    ک اه، اض طراب و باعث افهای، 
.می شود استفاده بهتر از وقت



ارزش تمار سوالت در آزمون های چند گهینه ای   
  چه سوال ساده باشد و چ ه یک درس یکسان است

دشوار و وق ت گی ر  بن ابراین ب ه راحت ی از خی ر 
را    سوالتی که ببد نیستید یا وق ت زی ادی از ش ما

س والت راح ت ت ر به دنب ال می گیرد  باذرید و 
.باشید



پاس خ لب     3هر توجه داشته باشید که به ازای  

ا را از دست می دهید  بن ابراین ب  یک پاسخ صحیح

چ ون ه ر . سهل انااری به رتبه خود لطم ه نهنی د

پاسخ لب  م ی توان د رتب ه ش ما را در رقاب ت ب ا 

.  دیاران  تا حد قابل ملاحظه ای  کاه، دهد



ر از برای پاسخاویی به سوالت در جبسه آزمون واس تفاده بهت 
:وقت  شیوه زیر پیشنهاد می شود

ک ه وق ت زی ادی از ش ما را       سوالت س اده ت ر ابتدا به سراغ   -
حیح را پاسخ ص. نمی گیرد و به پاسخ آن مطمئن هستید  بروید

چ ه به پاسخنامه منتقل کنید و در کنار شماره س وال در دفتر
.باذارید +سوالت علامت 

ل یا نیاز ب ه توج ه و تام شک دارید سوالتی که در پاسخ آن   - 
بیشتری دارند  را در مرحب ه اول شناس ایی نم وده و در کن ار 

د باذارید و پاسخ به آنها را به مرحبه بع Xشماره سوال علامت 
.محول نمایید

را ب ا  ببد نیس تیدیا سوالتی که تست های دشوار و وقت گیر   -
.مشخص نموده  و وقت تان را صرف آنها نکنید –علامت 



شماره سوال را ب ا سوال یک بار  10برای هر حدود 

م الی نمایید تا دچار اش تباه احتپاسخنامه  تطبیق 

.نشده و جابشا به سوالت پاسخ ندهید



ه بعد از خواندن دقیق متن هر سوال و قبل از نا ا 

 پاس خ ص حیح راکردن به گهینه ها  س عی کنی د 

  ب ه بهنید و سپ  با نااه کردن به گهینه ه احدس 

.باشیدصحیح ترین گهینه دنبال 



در تست هایی که ب ین گهین ه ه ا ش ک داری د         

د    استفاده نمایی حذف گهینه هامی توانید از روش 

هینه بدین ترتیش که با حذف گهینه های نادرست  گ

.باقی مانده  پاسخ صحیح خواهد بود



اد تستی ای راگر در جبسه آزمون متوجه شدید که  

ث   در لیر اینصورت باعدارد  براحتی از آن باذرید

. شما خواهد ش دافهای، اضطراب و تبف شدن وقت 

چون در صورت وقوع این ام ر  س وال مش کل دار  

.حذف شده و نمره ای به آن تعبق نخواهد گرفت



 را ب ه دق تمتن سوال در پاسخ به سوالت  ابتدا  

ش تر  بخوانید و زیر کبماتی نظیر معمول  گ اهی  بی

 خ  بکشید  تا مفه ور س وال را بخ وبی... البش و 

ه   در م تن افعال منف ی همچنین به . درک کنید

.  سوالت  توجه داشته باشید



:یایدوقتی که بین گهینه ها شک دارید  ممکن است چند حالت پی، ب

.تردید دارید  از خیر آن سوال باذریدچهار گهینه بین  -1

 شک دارید  دراین حالت ه  بهت ر اس ت ازسه گهینه بین  -2

.پاسخ به این سوال  اجتناب کنید

ها را  شک دارید  در این حالت  یکی از گهینهدو گهینه بین  -3

. که به نظر شما صحیح تر می رسد  انتخاب کنید



ب ه ال بلافاصبه بعد از اینکه در مورد پاسخ یک سو 

ید و کناطمینان رسیدید  آن را به پاسخنامه منتقل 

این کار را به آخر مح ول نکنی د  چ ون ای ن ک ار  

 را اف های،کمبود وقت و افهای، اشتباهات احتمال 

.می دهد



ال احتمال دارد اولین س ودر نظر داشته باشید که  

زی اد . باش ندیا چند سوال پشت س ره   دش وار 

ناران نشوید  چون ممکن اس ت س والت بع دی 

.باشد راحت و آسان

  



 س والتدر جبسه کنکور برای هر گروه آزمایشی  

یار   در اختیکسان  ولی در چند کد یا گروه متفاوت

والت ترتیش سبه نحوی که . داوطببان قرارمی گیرد

.   برای داوطببان هر گروه  فرق می کندو گهینه ها



د به در پایان جبسه آزمون که خسته هستید  نبای 

  ای د قبلا با اطمینان پاس خ دادهپاسخ سوالتی که 

ار شک کنید و آنها را دستکاری کنید  چون این ک 

.  را افهای، می دهد شمااشتباهات البش 



ر بهتر است همهمان با خواندن سوالت  با مداد زی  

طور  آن خ  بکشید  چون این کار بهکبمات کبیدی 

سرعت و درک شما را از سوالت و  دقتچشمایری 

.تان را افهای، می دهدعمل 



ر ش ما توجه داشته باشید که اگر اولین گهینه به نظ 

ر درست رسید  از بررسی بقیه گهین ه ه ا  ص رفنظ

 نکنید  چون در برخی سوالت همه گهینه ها درست

 را انتخ ابدرست ت رین گهین ه هستند و شما باید 

.کنید



 زمان پیشنهادی پاسخاویی به سوالت ه ر درس 

وق ت ی ک را در نظر داشته باشید و بی، از ح د  

ن  بن ابرای. را به دروس دیار  اختصاص ندهید درس

ت سوالت دشوار و وق بهتر است بررسی و پاسخ به 

.  محول نمایی پایان آزمونرا به گیر 



برنامه ریزی در روزهای نزدیک

آزمون سراسری 

https://eitaa.com/armaghan_mehr



ای قبلییادگیری ه سازماندهیتاکید بر مرور مطالب برای  
ه ایدخودداری از مطالعه مطالب جدید که تاکنون نخواند 
ا نکات قبلی داوطلب ییادداشت های مرور مطالب بر اساس  

.مهم که در کتابهای درسی مشخص شده اند
ل نمونه سوالات سالهای قبمورد آزمون از  3اجرای حداقل  

در شرایط مشابه آزمون سراسری درهفته آخر
و اسگگتراحت بگگه  گگورت شگگرایط بگگدنی هماهنگگک کگگردن  

تدریجی با شرایط روز برگزاری آزمون
 کم کردن فشارکار مطالعگه در روزهگای آخگر بگرای حفگ  

آرامش داوطلبان
راباجتناب از شرایط و موقعیت های افزایش دهنده اضط 



رنامه ای که بگا مطالعه کردن مطابق برنامه قبلی و پرهیز ازتغییر ب 

.آن سازگار شده اید

برنامه خواب و استراحت متناسب  و کافی 

.مراقب سلامت جسمانی تان باشید 

رژیم غذایی مقوی و کم حجم 

ر کتابتاکید بر تست زنی و مطالعه یادداشت ها و علامت گذاری ها د 

یکار کردن با تست های کلی به جای تست های موضوع 





رفنون کسب آرامش در آزمون کنکو



اهمیت و ضرورت آرامش در کنکور

     

ور موفقیت در کنک =تسلط علمی + آرامش و اعتماد به نفس 



دور باطل اضطراب

افزایش اضطراب ←افت عملکرد  ←کم کاری  ←اضطراب

اصلاح دور باطل اضطراب

کاهش اضطراب ←بهبود عملکرد  ←تلاش  ←اضطراب 



استرس مثبت 



استرس منفی



علل اضطراب امتحان

عدم آمادگی کافی برای آزمون 
اعتماد به نفس پایین 
تیجه امتحانتفکرات غیر منطقی و خیالبافی های منفی در مورد ن 
مقایسه بی مورد خود با دیگران 
رقابت های ناسالم با دیگران 
انتظارات بالاتر از حد توان از سوی خود فرد واطرافیان 
ابهام در اهداف خود از ادامه تحصیل  
بی برنامگی 
تجارب ناموفق گذشته 



روش های كاهش استرس آزمون

"القلوبالا  بذکر الله تطمئن "خداوند یاد خدا وتوکل بر  

ی و مخرب در جایگزینی افکار مثبت و سازنده به جای افکار منف 
مورد نحوه و نتیجه امتحان

تلاش در جهت افزایش آمادگی برای امتحان 

تصویر سازی مثبت از خود و توانایی های خود 

اجتناب از رقابت بیش از حد و مقایسه خود با دیگران 

داشتن انتظارات واقع بینانه و منطقی از خود 
روش مواجهه دادن با موقعیت اضطراب آور 
توقف فکر و تکنیک حواس پرتی در جلسه آزمون 



روش های كاهش استرس آزمون

تنظیم وقت در جلسه آزمون 

تکنیک تن آرامی و تنفس عمیق 

ذشتهتمرکز بر تلاش زمان حاضر به جای افسوس خوردن بر گ 

ه آزموناختصاص زمان بیشتر به استراحت در روزهای نزدیک ب 

ست آنهاشناسایی علایم اضطراب در موقعیت های مختلف و فهر 

نرمش و ورزش سبک 

تغذیه مناسبت 



https://eitaa.com/armaghan_ mehr
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